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Bruno Frediani – Prof. Associato di Reumatologia, Università di Siena
Antonio Frizziero – Prof. Aggr. Med. Fis. e Riab., Università Di Padova
Antonio Galassi – Direttore Terme di Montecatini
Pierangelo Geppetti – Prof. Ord. Farmacologia, Università di Firenze
Franco Giuntoli – Diret. Dip. di Riabilitazione, Usl Centro Toscana, Pistoia
Margherita Imbrenda – Dir. Med. Riabilitazione - Usl Centro Toscana, Prato
Massimo Innocenti – Prof. Ord. Ortop. e Traumat., Università di Firenze
Cristina Laddaga – Resp. Area Sud Dip. Riab. - Usl Nord Ovest, Toscana
Aspero Lapilli – Direttore Sanitario Terme di Porretta
Liane Ledwon – Endocrinologia - Libero professionista
Lucia  Lenzi – Resp. Area Sud Dip. Riab. - Usl Sud Est Toscana, Arezzo
Paolo Lippi – Fisioterapista, Diret. UO Riab. funz. - Usl Centro Toscana, Prato
Bruna Lombardi – Direttore Dip. Continuità Assistenziale - Dir. UOC 
Recupero e Rieducazione Funzionale - Usl Centro Toscana, Prato
Nicola Lorenzetti – Diret. UOC Recupero e Rieducazione Funzionale 
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Giacomo Lucchesi – Unità Spinale AOUC Careggi - Firenze
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L’evento è accreditato nel Programma Nazionale di Educazione Continua in Medicina con l’identificativo 182-167886 / 1, secondo le 
attuali disposizioni, per 60 medici chirurghi (Geriatria, Continuità Assistenziale, Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza, 
Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina dello Sport, Medicina Interna, Medicina Generale, Medicina del Lavoro e Sicurezza degli 
Ambienti di Lavoro, Medicina Termale, Neurologia, Reumatologia) (Obiettivo nazionale di riferimento: Documentazione clinica, 
percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza-profili di cura) ed eroga 6 crediti formativi al supera-
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INTERDISCIPLINARITÀ
ED APPROPRIATEZZA

Farmaci e programma riabilitativo
motorio in medicina rigenerativa 



Sono estremamente onorato e lieto, assieme agli altri Colleghi componenti  della Società Italiana Medicina Fisi-
ca e Riabilitazione SIMFER - Regione Toscana, di presentarvi questo secondo evento scientifico che si svolgerà 
a Firenze presso il Nilhotel via Eugenio Barsanti 27 a/b, il prossimo 15 ottobre.
Trattasi di un secondo evento; infatti nostro obiettivo è di presentarne altri, ancora a cadenza annuale, sempre 
attinenti ad interdisciplinarità ed appropiatezza per il settore Riabilitazione.
Ricordo che Il tema  congressuale è rivolto all’aggiornamento scientifico con acquisizione di crediti ECM, del  
personale sanitario (medici, fisioterapisti, infermieri tecnici ortopedici). Questo evento, in ottica interdiscipli-
nare, coinvolge, come relatori, colleghi di diverse specializzazioni mediche: ortopedici, fisiatri, internisti o altre 
figure sanitarie non mediche (fisioterapisti, nutrizionisti, tecnico ortopedici). 
Obiettivo scientifico appare la presentazione di mezzi terapeutici appartenenti alla medicina rigenerativa, con 

specifico riferimento a:

•	 particolari tipo di cellule, con un particolare riferimento alla linea cellulare delle piastrine ed in special 	
	 modo alle tecniche di PRP
•	 particolari tipo di campi elettromagnetici attualmente in uso per metodiche quali laser terapia , campi 	
	 elettromagnetici pulsati
•	 particolari tipo di esercizi terapeutici, con un particolare riferimento allo stimolo trofico indotto 

	 dall’esercizio motorio in carico per il miglioramento del metabolismo osseo

In estrema sintesi, cultori di queste discipline affronteranno i principali aspetti clinici e soprattutto riabilitativi 
del paziente portatore di artropatie degenerative ed amputazioni di arto inferiore.
La giornata è organizzata in sessioni: presenta al mattino aspetti clinici generali; nel pomeriggio anche una 
tavola rotonda interdisciplinare.
I risultati attesi sono l’ottimizzazione della comunicazione tra il personale che interviene nella gestione di que-
sti complessi pazienti, condividendo obiettivi e mezzi terapeutici.
Una particolare attenzione è rivolta ad attuali aspetti di appropriatezza, ricercando la congrua allocazione delle 
risorse nell’ottica di perseguire efficacia ed efficienza in queste invalidanti disabilità croniche.

Dr. P. Pasquetti - Segr. Reg. Toscana SIMFER

10.40 	 Medicina termale ed “idrogeno solforato” - A. Lapilli 

11.00 	 Discussione

11.15	 Coffee Break

11.30 	 Interventi preordinati

•	 Chirurgia ortopedica - M. Innocenti 

•	 Oppiodi e dolore cronico - R. Vellucci 

•	 Attualità farmacologiche nella cefalea - P. Geppetti, F. De Cesaris 

•	 Taping neuromuscolare - P. Pasquetti, L. Barni

12.30 	 Discussione interattiva

13.00	 Lunch

II Sessione
Riabilitazione del paziente con amputazioni arto inferiore - Moderatori: F. Giuntoli, L. Lenzi

14.00 	 Clinica - S. Ceppatelli  

14.20	 Riabilitazione - N. Lorenzetti

14.40	 Protesi arto inferiore e ripresa dello sport  - M. Porciani

15.00	 Prescrizione e collaudo in ambito SSR - C. Laddaga 

15.20 	 Discussione

15.40 	 Intervento preordinato: Farmaci mineralizzanti - B. Frediani 

16.00 	 Tavola Rotonda Interdisciplinare
	 Medicina rigenerativa - Moderatori: B. Lombardi. PL. Zucchi 

•	 F. Foti, medico INAIL

•	 A. Galassi, medico termale

•	 L. Ledwon, endocrinologo

•	 P. Lippi, fisioterapista	

•	 L. Magni, medico dello sport 

•	 F. Posteraro, fisiatra 

17.00	 Questionario di verifica ECM

17.30	 Assemblea Soci SIMFER Toscana

PROGRAMMA

08.30	 Registrazione partecipanti
	 Saluto delle Autorità

I Sessione
Artropatie degenerative e medicina rigenerativa - Moderatori: B. Rossi, C. Macchi

09.00 	 Artrosi: clinica reumatologica nel 2016 - S. Maddali Bongi  

09.20 	 Condroprotezione - A. Frizziero, F. Vittadini  	

09.40 	 Fattori tropici piastrinici - PRP - G. Lucchesi     

10.00 	 Mezzi fisici - M. Imbrenda 

10.20 	 Esercizio terapeutico - P. Pasquetti, G. Mangone  


