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In collaborazione con

Il Convegno si svolge in concomitanza con l’apertura delle nuove Terme di Porretta

Comitato Scienti� co
Presidente: Prof. Sergio Coccheri - Bologna
Segreteria Scienti� ca: Dr.ssa Donatella Orlando - Bologna
Coordinamento:   Dr. Aspero Lapilli 

Direzione Sanitaria Terme di Porretta



Patrocini richiesti
Scuola di Medicina - Università di Bologna
Ordine dei medici chirurghi Odontoiatri di Bologna
Ordine professionale Infermieri - Collegio di Bologna
Federterme Roma
Fondazione per la Ricerca Scienti� ca Termale - FoRST
Consorzio del Circuito Termale Emilia Romagna COTER
Società Italiana di Angiologia e Patologia Vascolare - SIAPAV
Società Italiana di Medicina Interna - SIMI

Presentazione

Il dibattito sulla validità delle terapie termali ha fat-
to registrare negli ultimi anni un rinnovato interesse 
per tali cure. 

Questo in virtù di nuove evidenze scienti� che sui mec-
canismi d’azione di alcuni componenti delle acque mi-
nerali (come lo zolfo), di nuove tecnologie di sommini-
strazione, e soprattutto di una migliore de� nizione delle 
fasi di malattia e dei tipi di pazienti che più si possano 
giovare di trattamenti di questo tipo.

In questo Convegno non si vogliono certamente pro-
porre le cure termali come terapie maggiori nel campo 
delle più importanti a� ezioni croniche (e tanto meno di 
quelle acute). 

Si proporrà piuttosto di rivalutare una loro funzione 
di terapie ausiliarie, ma non alternative, che possono 
adeguatamente collocarsi in certi periodi o fasi del de-
corso di malattie croniche, permettendo di ottenere mi-
glioramenti o fasi di quiescenza. 

Tali risultati sono costituiti sia da elementi clinici o 
strumentali obiettivi, che da componenti di sollievo sin-
tomatologico, specialmente nel campo tanto trascura-
to dei disturbi soggettivi. Questi ultimi non sono certo 

meno importanti di quelli obiettivi, in quanto favori-
scono quella armonica collaborazione informata che è 
elemento essenziale del rapporto medico-paziente.

Queste � nalità sono dunque di prevenzione e soprat-
tutto di riabilitazione. L’ampia rete termale italiana si 
presta assai bene a contribuire a tali risultati. 

In questa ottica verranno presentati al Convegno i 
contributi termali alla riabilitazione nel post-infarto e 
dopo un ictus cerebrale. 

La componente sulfurea è presentemente oggetto di 
importanti studi biochimici nel settore degli equilibri 
enzimatici ed ossido-riduttivi: essa verrà valorizzata 
nella riabilitazione psico-cognitiva, nella patologia cro-
nica venosa e linfatica � no alla cicatrizzazione di ulce-
re venose refrattarie, e nella prevenzione e limitazione 
dell’osteoporosi.

In conclusione il Convegno si propone di ride� nire il 
ruolo positivo di determinate terapie termali nella storia 
naturale di alcune importanti malattie croniche.

Prof. Sergio Coccheri
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PROGRAMMA
09.00-09.30 Registrazione Partecipanti
09.30-10.00  Apertura lavori da parte della Banca di Bologna 

e Saluti delle Autorità
  Assessore Regionale alle Politiche per la Salute

Sergio Venturi
  Assessore alla Sanità del Comune di Bologna

Luca Rizzo Nervo
 Rappresentante dell’Università di Bologna
  Presidente Consorzio del Circuito Termale Emilia Romagna  

COTER - Lino Gilioli
  Presidente Fondazione per la Ricerca Scienti� ca Termale 

FoRST - Aldo Ferruzzi 

 Presentazione del Convegno
 Sergio Coccheri, Bologna

10.00-13.00   PRIMA SESSIONE
 Moderatori:  Ernesto Andreoli, Bologna

Domenico Prisco, Firenze
10.00-10.20    Il futuro della ricerca scienti� ca 

nell’ambiente termale
 Marco Vitale, Parma
10.20-10.40    La riabilitazione cardiologica dopo infarto 

miocardico e nell’insu�  cienza cardiaca 
 Graziana Labanti, Bologna
 Stefano Urbinati, Bologna
10.40-11.00   Aspetti di riabilitazione � sica e cognitiva 

dopo ictus cerebrale
 Pietro Pasquetti, Firenze
11.00-11.20   Dibattito 

11.20- 11.40  Idrogeno solforato ed acque solforose 
nelle malattie degenerative neurologiche

 Daniela Giuliani, Modena - Reggio Emilia
11.40 -12.00  Radicali ossidanti ed azione antiradicalica 

delle acque termali sulfuree
 Pier Carlo Braga, Milano

12.00 -12.20 Malattie respiratorie e trattamento termale
  Alessandro Zanasi, Bologna

12.20-12.40 Dibattito

13.00-14.00 Pausa pranzo

14.00-16.30 SECONDA SESSIONE
 Moderatori:  Pier Carlo Braga, Milano

Sergio Coccheri, Bologna

14.00-14.20  Momenti termali nella gestione 
dei pazienti con vasculopatia periferica 
venosa o arteriosa

 Al� o Amato, Bologna 

14.20-14.40  Il problema terapeutico del Linfedema: 
possono giovare le cure termali? 

 Tiziana Baroncelli, Firenze - Prato

14.40- 15.00  Risultati della terapia delle ulcere venose 
con acqua sulfurea

 Aspero Lapilli, Bologna -  Porretta

15.00 - 15.20 Dibattito

15.20-15.40  Idrogeno solforato: 
prospettive di pro� lassi 
e terapia dell’osteoporosi

 Francesco Grassi, Bologna 
 Attilio Menconi Orsini,  Bologna 

15.40-16.00  Indicazioni e risultati della terapia termale 
in chirurgia ortopedica

 Salvatore Garozzo, Bologna

16.00- 16,20 Dibattito

16.20-17.00 Conclusioni
 Sergio Coccheri, Bologna



Come raggiungere la sede
In auto
La Sede si trova in centro storico, area ZTL. Si suggerisce di 
parcheggiare l’auto in uno dei Parking adiacenti al centro 
(Parcheggio P.zza XX Agosto, Parcheggio Riva Reno e 
Staveco) e raggiungere la sede a piedi.

In treno
Dalla Stazione di Bologna, la Sede dista circa 15 minuti a 
piedi o 5 minuti di taxi.

Segreteria Organizzativa

Via Riva Reno 61 - 40122 Bologna - Italy
Tel. 051 6564300 - Fax 051 6564350

congressi@avenuemedia.eu • www.avenuemedia.eu

Relatori e Moderatori
Al� o Amato
U.O. Angiologia e Malattie della Coagulazione, 
Policlinico S.Orsola-Malpighi, Bologna 
Ernesto Andreoli
Reparto di Riabilitazione Intensiva Policlinico 
S.Orsola-Malpighi, Bologna
Tiziana Anna Baroncelli
Firenze 
Piercarlo Braga
Dip. Biometra - Facoltà di Medicina 
Università degli Studi di Milano
Sergio Coccheri
Professore Ordinario, Università di Bologna 
Salvatore Garozzo
Chirurgo Ortopedico, Bologna

Daniela Giuliani
Dip. Scienze Biomediche, Metaboliche 
e Neuroscienze, Università di Modena 
e Reggio Emilia
Francesco Grassi
Ricercatore RAMSES Ist ortopedici Rizzoli, 
Bologna
Graziana Labanti
U.O. Cardiologia - Ospedale Bellaria, Bologna
Aspero Lapilli
Direzione Sanitaria Terme di Porretta
Attilio Menconi Orsini
Consulente Scienti� co COTER
Pietro Pasquetti
S.O.D. Riabilitazione - C.T.O. - 
A.O. Universitaria  Careggi, Firenze

Domenico Prisco
Presidente del Corso di Laurea Magistrale 
in Medicina e Chirurgia,
Università degli Studi di Firenze
Stefano Urbinati
U.O. Cardiologia - Ospedale Bellaria, Bologna
Marco Vitale
Dip. Scienze Biomediche, 
Biotecnologiche e Traslazionali-S.Bi.Bi.T., 
Università degli Studi di Parma
Alessandro Zanasi
U.O. Pneumologia, 
Policlinico S.Orsola-Malpighi, Bologna

Informazioni Generali
Accreditamento ECM - 8 crediti 
Medici Chirurghi (Angiologia, Audiologia e Fonatria, Cardiologia, 
Chirurgia vascolare, Continuità assistenziale, Dermatologia, Ematologia, 
Farmacologia e tossicologia, Gastroenterologia, Geriatria, Malattie 
dell’apparato respiratorio, Medicina � sica e riabilitazione, Medicina 
generale, Medicina interna, Medicina termale, Neuro� siopatologia, 
Neurologia) Infermieri , Tecnici della � siopatologia 
cardiocircolatoria, Tecnico di neuro � siopatologia, Podologo, 
Tecnico ortopedico, Biologo, Chimico, Farmacista (territoriale e 
ospedaliero), Fisioterapista, Logopedista

Modalità di registrazione
L’iscrizione è gratuita, ma con obbligo di prenotazione.
La scheda di iscrizione al Congresso va compilata sul sito www.
avenuemedia.eu, nella sezione dedicata al Convegno entro e non 
oltre il 10 APRILE 2016.

L’iscrizione comprende: Partecipazione al Convegno, Kit 
congressuale, Welcome Co� ee e lunch come da programma, 
Attestato di partecipazione, Attestato con crediti formativi (se 
ottenuti previa regolare veri� ca).

Sede del convegno:
Sala Convegni - Palazzo de’ Toschi di Banca di Bologna

Piazza Minghetti 4/D, Bologna


